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Введение 

В последнее десятилетие употребление несовершеннолетними алкоголя, 

наркотических и других психоактивных веществ (ПАВ), резкое снижение у 

них уровня состояния здоровья, рост агрессивности, преступности 

превратились в проблему, представляющую серьезную угрозу развитию 

общества, экономики, социальной сферы и правопорядка. 

Большую тревогу вызывает тот факт, что сегодня в молодежной среде 

закрепляется некая норма в отношении к алкоголю, сигаретам и наркотикам: 

«Это нужно пройти», «Все нужно попробовать» и т.п. Наркомания – 

колоссальная проблема, и борьба с ней признана общегосударственной 

задачей. Учитывая это, администрацией Владимирской области утверждена 

Долгосрочная целевая программа Владимирской области «Комплексные меры 

противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 

2010 – 2014 годы» (Постановление Губернатора Владимирской области от 16 

ноября 2009 г. N 952). Этот документ содержит перечень программных 

мероприятий для самых разных организаций области, и библиотеки - одно из 

звеньев системы учреждений, занимающихся работой по профилактике 

наркомании. 

Библиотеки ставят перед собой следующие задачи: 

- организация и проведение просветительских мероприятий, 

способствующих здоровому образу жизни, профилактике наркомании и 

злоупотребления психоактивными веществами; 

- содействие формированию у подростков негативного отношения к 

бесполезному и губительному времяпрепровождению, чувства 

ответственности за свою судьбу и свои поступки; 

- организация досуга несовершеннолетних в целях профилактики вредных 

привычек, и главное при этом – увлечь, «зажечь» скучающего ребенка, 

подростка, заинтересовать книгой, журналом, интересным делом, 

творчеством; 

- оказание психологической поддержки подрастающему поколению 

самыми разными формами и методами. 
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Библиотеки Владимирского региона используют весь арсенал средств и 

методов профилактической работы с теми подростками, кого эта проблема еще 

не коснулась. 

Сотрудники Владимирской областной библиотеки для детей и молодежи 

предлагают альтернативу наркотикам – досуговые мероприятия по разным 

темам, и прежде всего - по популяризации здорового образа жизни. 

Приведенные в сборнике материалы помогут библиотечным 

специалистам в работе по профилактике наркомании в подростковой и 

молодежной среде. (В изложении материалов сохранены стиль и манера 

авторов). 
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 «Надо ориентировать 

профилактическую деятельность на 

целенаправленную работу с 

молодежью и с теми социальными 

группами, которые наиболее 

подвержены угрозе наркотизации» 

 В.В. Путин 

 

ОБЛАСТНОЙ ФЕСТИВАЛЬ «МИР В НАШИХ РУКАХ» 

 

Государственное бюджетное учреждение культуры Владимирской 

области «Владимирская областная библиотека для детей и молодежи», во 

исполнение постановления губернатора Владимирской области № 659 от 

26.06.2012 года о проведении месячника по борьбе с наркоманией, с 1 до 30 

июня провела областной фестиваль антинаркотической направленности «Мир 

в наших руках». 

В это время в библиотеке прошли разнообразные встречи, беседы, 

тренинги, конкурс плакатов. Цель всех этих мероприятий была одна – 

рассказать об опасностях наркомании, предупредить молодых людей о 

последствиях употребления наркотиков, привлечь внимание к здоровому 

образу жизни, к спорту. Таким образом, мероприятиями были охвачены и дети, 

и подростки, и молодежь.  

Одним из наиболее крупных этапов фестиваля был конкурс на лучший 

плакат антинаркотической направленности «Я выбираю жизнь».  

Проект поддержали средства массовой информации г. Владимира, такие 

как: газета «Комсомольская правда-Владимир», информационные агентства 

«Владимирская служба новостей», «ВИП-новости 33», сервис анонсов всех 

событий Владимира «КогдаБудет33». Информация о конкурсе была размещена 

и на Молодежном портале Владимирской области.  

В конкурсе на лучший плакат приняли участие 72 человека из г. 

Владимира и Владимирской области (Меленки, Гороховец, Юрьев-Польский, 

Кольчугино, Гусь-Хрустальный и др. города). Плакаты участников конкурса 
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были представлены на сайте библиотеки www.detmobib.ru, в электронном 

киоске, также их можно было посмотреть в залах библиотеки. 

Библиотека совместила подведение итогов конкурса и интерактивную 

игру «Мир в наших руках». Психологи библиотеки проводили с участниками 

мероприятия различные игры. Таким образом, каждый из них мог узнать что-

то новое, что можно использовать для организации интересного досуга со 

своими друзьями. 

Во время месячника по борьбе с наркоманией для ребят из 

Владимирского социально-реабилитационного центра для 

несовершеннолетних в библиотеке прошли тренинги «Не дай себя обмануть». 

Один из них был организован с помощью специалиста Центра медико-

социальной психологической помощи детям с зависимостями, другой – с 

участием психологов, которые работают в библиотеке. Цель тренингов - 

обозначить проблемы, связанные с наркоманией, предупредить первое 

употребление наркотиков и других психоактивных веществ. Задачи тренингов: 

повышение уровня информированности подростков о проблеме наркомании; 

формирование мотивации к сохранению здоровья.  

Грамотно подобранный материал, интерактивные формы работы 

позволили сделать все мероприятия в рамках фестиваля интересными и 

насыщенными. Активное участие подростков и молодежи в фестивале «Мир в 

наших руках» было, на наш взгляд, обусловлено тем, что им небезразлична 

обозначенная проблема, а библиотека использовала интересные формы и 

методы работы по информированию ребят и профилактике пагубной 

зависимости.  

 

Е.Н. Карасева, заведующий отделом  

продвижения чтения и внешних связей  

Владимирской областной библиотеки  

 для детей и молодежи  

 

 

http://www.detmobib.ru/
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КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КИНО «АПЕЛЬСИН» ДЛЯ 

ПОДРОСТКОВ 

 

Одной из многих задач, стоящих перед библиотеками, является поиск 

таких форм и методов работы с молодежью, которые позволят увести детей с 

улицы, направить их энергию в русло созидания, а не разрушения, научить их 

доброму и правильному поведению. 

Например, от того, что сегодня смотрят наши дети, во многом будет зависеть 

нравственное здоровье завтрашнего поколения. Очень хорошо и точно сказал 

об этом актёр Николай Бурляев. «…Слабо то общество, которое заигрывает с 

подрастающим поколением и потакает ему, но ещё более слабо и 

безнравственно общество, не заботящееся о тех, кому продолжить в грядущем 

славные дела наших предков, традиций Великой России. Наши дети – будущее 

нашего Отечества…».  

Целью создания нашего клуба любителей кино является возможность 

собрать под одной крышей ребят самого разного возраста и познакомить их с 

лучшими произведениями мирового и отечественного кинематографа. Кино 

может не только развлекать, но и воспитывать, обучать, помогать думать. 

Главное «очарование» клуба «Апельсин» – в 

непосредственном, живом и 

заинтересованном общении молодых людей. 

Фильм как способ не только отображения, но 

и осмысления действительности, способен 

обогатить зрителя впечатлениями и дать 

необходимый материал для размышлений, а 

последующее обсуждение позволяет через мнение других участников 

просмотра глубже и точнее понять фильм и его автора.  

Почему мы назвали наш клуб «Апельсин»? Апельсин – это полезный 

фрукт, его цвет напоминает цвет солнца, которое несёт нам тепло и радость. И 

на заседаниях клуба мы смотрим и обсуждаем только полезное для 

самообразования и помощи в образовательном процессе. 
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Просмотрам видеоматериала всегда предшествует рассказ ведущего об 

интересных фактах создания фильма, о режиссёре, актёрах, авторе 

произведения. Это помогает настроиться на просмотр, готовит к более 

осознанному восприятию сюжета. 

По окончании просмотра участники клуба всегда живо и эмоционально 

обсуждают увиденное. Ведущий даёт высказаться всем желающим, вызывает 

ребят на свободное, открытое общение. «Роскоши человеческого общения» 

тоже надо учиться: учиться дискутировать, правильно формулировать свои 

мысли, доходчиво выражать своё мнение. 

Уже состоялось несколько заседаний клуба. Некоторые из них прошли в 

цикле «Книга в формате кино». Ребятам было предложено посмотреть и 

обсудить фрагменты фильмов, снятых по произведениям художественной 

литературы. 

Первое заседание было посвящено знакомству с книгой российского 

писателя Валерия Воскобойникова «Князь Владимир», просмотру и 

обсуждению фрагментов одноименного мультипликационного фильма. 

Участники клуба, прослушав сообщение библиотекаря об авторе книги, 

её сюжете, посмотрели фрагменты мультфильма, после чего обсудили 

наиболее понравившиеся и волнующие эпизоды. Как признались некоторые 

участники встречи, в этот день они открыли для себя заново важную страничку 

в истории Древней Руси – Руси дохристианского, языческого периода. 

 Русские народные сказки, сказки народов мира, авторские сказки – это 

кладезь человеческой мудрости. Обо всем этом говорилось на занятии «Сказка 

- ложь?» 

Общеизвестно, что «сказка - ложь, да в ней намек, добрым молодцам 

урок». С помощью сказки можно в доступной и занимательной форме поведать 

детям о том, «что такое хорошо и что такое плохо», как следует поступать в 

тех или иных жизненных ситуациях. Мораль сказки «Жил-был пёс» ребята 

сразу поняли: «Ты поможешь, и тебе помогут». 

 «Забыть нельзя» - под таким названием прошло очередное заседание 

клуба любителей кино, посвященное празднику Победы в Великой 
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Отечественной войне. Предваряя просмотр фрагментов фильма «Мы из 

будущего», для ребят была проведена викторина «Что мы знаем о войне?». 

Фильм оказал сильное влияние на юных зрителей. Он заставил не только 

задуматься о войне и мирных сегодняшних днях, но и вызвал желание 

прикоснуться к истории этой страшной войны и посмотреть фильм еще раз 

уже дома, обсудить его с родителями, чтобы узнать чуть больше об участии в 

Великой Отечественной войне старшего поколения семьи.  

150-летию со дня рождения американского писателя О’Генри, автора 

знаменитых новелл, многие из которых были экранизированы, посвящено 

заседание клуба на тему «Вождь краснокожих». Одну из новелл, «Вождь 

краснокожих», после просмотра одноименного фильма ребята обсудили на 

заседании клуба. Был проведён конкурс на «Самого внимательного зрителя». 

Вопросы касались имён героев, их прозвищ, знаменитых фраз. На книжной 

выставке, посвящённой теме заседания, были представлены различные издания 

этой чудесной новеллы. 

«Слава вам, братья, славян просветители!» - так называлось заседание 

клуба «Апельсин», состоявшееся 24 мая в День славянской письменности и 

культуры, посвященное создателям славянской 

азбуки Кириллу и Мефодию. 

Много нового и интересного узнали 

участники клуба, посмотрев видеофрагменты, 

прослушав рассказ руководителя нашего клуба 

Екатерины Ковалевской о жизни и 

деятельности равноапостольных братьев.  

 Изучив литературу, представленную на выставке, и специально 

подготовленный плакат, ребята смогли прочитать название букв славянского 

алфавита – кириллицы. 

Для них была подготовлена викторина по истории славянской письменности. 

После этого состоялось дружеское чаепитие, во время которого на экране 

демонстрировался видеоролик, посвящённый предыдущим занятиям клуба.  

В преддверии Общероссийского дня библиотек, участники клуба 
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прочитали стихи, посвящённые Библиотеке, поздравили и поблагодарили 

организаторов клуба за возможность собираться вместе.  

Наш клуб «Апельсин» обретает популярность, об этом свидетельствует 

все возрастающее количество его участников. На заседании, состоявшемся 

после летних каникул, посвященном святому благоверному великому князю 

Александру Невскому, появились новые члены клуба. 

Чем же привлекает клуб подростков? На заседаниях клуба ребята узнают 

много нового и интересного для себя, восполняют пробелы в своих знаниях, 

учатся видеть нужное и правильное, общаются друг с другом.  

 На многие вопросы 

находят ответ подростки на 

занятиях этого клуба. Как 

создаются сценарии к фильмам? 

Какие книги были 

экранизированы несколько раз и 

почему они так привлекают 

кинематографистов? Что важнее 

– смотреть фильм или прочитать 

книгу?  

Встречи в Клубе «Апельсин» проходят два раза в месяц. Занятия 

проводятся бесплатно. 

 Ковалевская Е.В., заведующий  

 отделом электронных ресурсов и  

 мультимедийных технологий  

 Владимирской областной библиотеки 

 для детей и молодежи 

Общение с молодежью требует активных, эмоционально насыщенных 

форм работы. В январе 2012 года во Владимирской областной библиотеке для 

детей и молодежи начал работу клуб любителей английского языка «United 

English». Организаторы клуба – сотрудники сектора иностранной литературы. 

Главной целью клуба является всестороннее развитие личности юных граждан 
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через расширение рамок языкового общения, организация досуга молодежи, 

создание условий для развития интеллектуального общения молодых людей.  

Сектор иностранной литературы стремится объединить учащихся 

старших классов и студентов, серьезно интересующихся английским языком. 

Информация о клубе направляется в учебные заведения г. Владимира, в СМИ, 

размещается на сайте библиотеки. Отклики на информацию приходят 

постоянно: каждую неделю в секторе раздаются звонки от школьников и 

студентов с просьбами записать их в клуб.  

Как всякое творческое объединение, клуб дает возможность ребятам 

интеллектуально расти и развиваться, находить способы реализации своих 

способностей в современном обществе. 

Цель библиотеки в данном случае заключается в том, чтобы показать 

подрастающему поколению пути и способы формирования позитивного 

отношения к действительности, предоставить альтернативу вредным 

привычкам. 

 

РАБОТА КЛУБА «UNITED ENGLISH» 

  

На сегодняшний день насчитывается двадцать постоянных участников 

клуба. Занятия проводятся бесплатно дважды в месяц. Руководит работой 

клуба главный библиотекарь сектора иностранной литературы Смирнов 

Андрей Андреевич, дипломированный специалист по английскому языку.  

 Участники совместно с руководителем отбирают тематику занятий, 

разрабатывают основные направления работы клуба, выдвигают предложения 

по улучшению работы.  

Основными формами 

работы клуба являются: 

- беседы, посвящённые 

знаменательным событиям, 

популярным выдающимся людям, 
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истории зарубежных стран; 

- встречи с интересными людьми, а также иностранцами, живущими и  

работающими во Владимире; 

- переписка с зарубежными партнёрами;   

- виртуальные путешествия по разным странам с привлечением 

страноведческих материалов сектора. 

Каждое занятие состоит из интересного рассказа и показа видеоролика 

по теме заседания клуба. 

Всего в I полугодии проведено десять заседаний клуба. Тематика их 

разнообразна и отражает интересы современной молодежи: «Виртуальное 

путешествие в Лондон», «Молодежные субкультуры», «Битлз» - четверка из 

Ливерпуля», «Быть или не быть здоровым» (о вреде курения), ««Великие 

комики» - ко Дню смеха», «Добро пожаловать в Шотландию», «Компьютер – 

друг или враг?».  

Живой интерес вызвало у молодежи мероприятие, посвященное 

Международному дню музеев «Путешествие по Европе. Глазами очевидца».  

  

  На встречу с членами клуба была 

   приглашена сотрудник Владимиро- 

  Суздальского музея-заповедника 

  Максимова Татьяна Ахмедовна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гостья буквально заворожила публику своим интересным рассказом о 
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странах и городах, в которых ей довелось побывать: Варшава, Прага, 

Брюссель, Брюгге, Дрезден, Берлин, Париж, Амстердам. Яркие сюжетные 

повествования дополнялись фотографиями и слайдами очевидца. Ребята 

узнали о работе экскурсовода-переводчика, осознали ценность 

самообразования и непрерывного саморазвития.  

Подобные занятия помогают воспитанию у молодежи 

интернациональных чувств, способности понимать образ жизни других 

народов, их культуру и традиции. 

Учась работать коллективно, ребята развивают коммуникативные и 

творческие способности, получают глубокие знания, повышают культурный 

уровень.  

На лето члены клуба получили задание - чтение художественной 

литературы на английском языке. 

 

 Смирнов А.А., главный библиотекарь 

 Владимирской областной библиотеки 

 для детей и молодежи  

 

 

 

Всем известна такая поговорка: «Наши руки не для скуки!» и, что 

каждый ребёнок в любом возрасте - способный и по-своему талантливый. 

Важно только уметь увидеть и раскрыть этот «огонёк» в каждом ребёнке, 

подростке. 

 С этой целью во Владимирской библиотеке для детей и молодёжи в 

декабре 2011 года был открыт клуб «Волшебство умелых рук». Клуб сразу 

обрёл среди читателей большую популярность, так как даёт возможность 

детям уже с малых лет раскрыть и реализовать свой творческий потенциал в 

разных видах рукоделия. Наш клуб интересно и занимательно организует 

досуг детей, привлекая к книге, к творчеству, воспитывая эстетический вкус. 
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 ВОЛШЕБСТВО УМЕЛЫХ РУК 

О работе клуба 

Клуб «Волшебство умелых рук» был создан в отделе литературы по 

искусству для детей разных возрастов, в том числе и для подростков. Занятия в 

клубе проводятся бесплатно, один раз в две недели. Сюда приходят те, кто 

хочет научиться шить, вышивать, плести украшения из бисера, составлять 

букеты из сухих цветов, освоить искусство оригами и квиллинг, кто любит 

лепить из пластилина или соленого теста, кто хочет интересно и полезно 

проводить своё свободное время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Незаменимыми помощниками в новом увлечении ребят, конечно же, 

являются увлекательные, познавательные, прекрасно иллюстрированные книги 

по рукоделию из фонда нашего отдела. Руководители клуба стараются сделать 

каждый обзор таких книг ярким, увлекательным, запоминающимся. 

Библиотекари постоянно обращаются к литературе по разным видам 

прикладного искусства и рукоделия при выборе изделия, технологии его 

изготовления, при выполнении специальных пособий в помощь своим 

воспитанникам. Темы занятий и виды изделий - самые разнообразные. Ребята 

учатся изготавливать подарки для родных, близких и друзей к календарным и 

семейным праздникам, используя разные, порой необычные, материалы. Дети 

с удовольствием мастерят и для себя. 

Первая встреча называлась «С Днём рождения, Клуб «Волшебство 

умелых рук!» и была организационной. Участники клуба познакомились друг с 

другом и с руководителями клуба и пожелали удачи этому начинанию, записав 
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свои пожелания на огромной поздравительной открытке. Красочные книги по 

разным видам рукоделия вызвали у ребят восхищение и большое желание 

приступить к творчеству.  

Второе и третье занятия клуба были посвящены любимым праздникам – 

Новому году и Рождеству. Ребята учились изготавливать новогодние и 

рождественские украшения для дома и для ёлки. Праздничное настроение 

присутствующих усиливалось от возможности бесконечно фантазировать и 

создавать красоту. 

Следующие занятия: «Сказочный домик», «Панно «Зимние мотивы», 

«Тёплая шкатулочка» были объединены зимней тематикой.  

«Зимние мотивы»» каждый попытался сделать морозной кистью. 

Немного терпения, капелька клея, пушистая вата, ложечка соли - и зимнее 

чудо готово. 

 

 

 

 

 

 

 

В доме всегда скапливается масса мелочей, которые удобно хранить в 

коробочках или шкатулочках. Юным рукодельникам такая «теплая 

шкатулочка» просто необходима, чтобы всегда были под рукой нитки, иголки, 

пуговицы и другие мелкие вещички.  

Весенние занятия по аппликации «Весенняя мозаика», барельеф «Чудо-

бабочки!», «Кулон на счастье!», «Писанки и крапанки», «Цветочные мотивы» 

предоставили возможность участникам клуба работать с бумагой, 

пластилином, в технике папье-маше, в росписи по стеклу. 

Но особенно яркими были занятия к «праздникам пап и мам». К 

знаменательной дате - Дню воинской славы России - было проведено занятие 

клуба «Открытка к 23 февраля». Папам, дедушкам, братьям и друзьям, 
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настоящим и будущим защитникам Отечества так приятно в праздничный день 

получить интересную открытку, сделанную детскими руками!  

На занятии «Букет для мамочки» ребята изготовили нежные 

поздравительные панно. 

В Неделю детской книги была актуальная тема «В книжку для порядка 

смастерю закладку!». Ребятам были предложены три варианта выполнения 

закладок разной степени сложности. В результате у всех получились 

оригинальные по сочетанию цветов, красивые, яркие плетёные закладочки! 

На последнем в учебном году занятии, перед каникулами, которое 

называлось «Веселые гномики», ребятам было предложено сделать своими 

руками задорных новых друзей – весёлых гномиков. Было приятно наблюдать, 

как ребята с желанием и старанием создавали смешных героев из тёплых 

шерстяных ниток разных цветов на картонных шаблонах. 

Теперь члены клуба с нетерпением ждут возобновления занятий в новом 

учебном году. 

 Шелехова Е.М., заведующий отделом 

 литературы по искусству Владимирской 

 областной библиотеки для детей и  

 молодежи 

 

Обязательной составляющей работы по профилактике наркомании среди 

подростков и молодежи является развитие личностных ресурсов и 

поведенческих навыков, поэтому возникает необходимость в участии 

психологов в такой деятельности. Среди разнообразных форм и методов 

работы библиотеки одним из наиболее эффективных является 

психологический тренинг, способствующий формированию у 

старшеклассников потребности в здоровом образе жизни и выработке умений 

психологически противодействовать вредным привычкам. 

Психологический тренинг для старшеклассников «Нет - наркотикам» 

успешно проводится психологами Владимирской областной библиотеки для 

детей и молодежи. 
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НЕТ – НАРКОТИКАМ 

Сценарий психологического тренинга  

по профилактике наркомании 

Цели: 

1.Способствовать формированию у старшеклассников потребности в 

здоровом образе жизни 

2. Привлечь внимание школьников к проблемам наркомании, выработать 

умение психологически противодействовать вредным привычкам 

Ведущий:  

Здравствуйте, ребята! Мы очень рады сегодняшней встрече с вами. 

Психологи нашей библиотеки проведут мероприятие по профилактике 

наркомании.  

Психолог 1:  

Добрый день, ребята! Сегодня наш разговор мы поведём о ваших 

привычках. У каждого человека в течение жизни их вырабатывается 

множество, и самых разных. А какие привычки есть у вас? 

(Ответы старшеклассников) 

Зависимость от телевизора, от компьютера, sms-зависимость, азартные 

игры, употребление алкоголя и наркотических веществ, табакокурение, 

переедание, забывчивость, гнев, привычки ковырять в носу или грызть ногти и 

другое – это вредные привычки. 

К хорошим привычкам относятся: аккуратность, выдержка, доведение 

начатого дела до конца, пунктуальность, ежедневные прогулки, регулярные 

физические упражнения, рациональное питание, умение держать слово, 

планировать дела, свою жизнь, всегда стараться думать о хорошем, 

улыбаться… 

Видите, как много, оказывается, мы можем привести примеров. Однако, 

среди опасных привычек есть и те, которые способны разрушить здоровье 

человека – «дружба» с алкоголем, никотином, наркотиками.  

Сегодня мы с вами будем больше говорить о такой беде, как наркомания. 
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Наркомания – болезнь, вызванная употреблением наркотических веществ, 

проявляющаяся в психической и физической зависимости. Наркотики 

вызывают зависимость, а зависимость «выбивает» из нормальной жизни – 

человек теряет друзей; не может ни работать, ни учиться; родители все время 

ругают, есть серьёзный шанс приобрести неизлечимые заболевания, ведущие к 

смертельному исходу, потерять возможность иметь здоровое потомство, иметь 

проблемы с органами правопорядка. Да и вообще, можно потерять себя как 

личность. 

Психолог 2:  

Наркобизнес – самый прибыльный в мире, и поэтому наркодельцам 

безразлично, кого затянуть в свои сети, лишь бы были деньги. Львиная доля 

доходов уходит на «обработку» именно подростковых умов. Вот почему не 

надо поддаваться на провокационные реплики, вроде «ты что, маменькин 

сынок, слабак?» Главное, не совершить необдуманного шага. 

 Сейчас мы с вами посмотрим фрагмент из видеоролика «В борьбе за 

человека», предоставленного Управлением Федеральной службы Российской 

Федерации по контролю за оборотом наркотиков по Владимирской области, о 

вредном воздействии наркотических веществ на организм человека и 

профилактической работе по предотвращению наркозависимости. 

(Показ видеофрагмента). 

Психолог 2:  

Проблема наркомании на сегодняшний день очень актуальна.  

«Человек часто сам себе злейший враг», - сказал древнегреческий 

философ Цицерон. 

Самое страшное, что в подростковом возрасте зависимость может 

сформироваться в результате однократного употребления наркотического 

вещества! 

У человека, принимающего наркотики, обязательно ухудшается 

здоровье. Страдают нервная система, головной мозг, снижается иммунитет, 

поражаются сердце, легкие, печень. Для внешнего вида человека, 

употребляющего наркотические вещества, характерно истощение, плохое 
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состояние кожи, волос, зубов, дрожание конечностей.  

Кроме физических болезней появляются социальные проблемы. У 

человека, который принимает наркотики, подрывается авторитет в обществе. 

Почему? 

Будут ли его уважать, доверять ему, охотно общаться с ним? Наркоману 

обеспечено непонимание и часто неприятие со стороны близких, родных и 

просто незнакомых людей. 

Неотъемлемы и конфликты в семье, разочарование, обида, отчаяние 

близких. Из-за чего могут возникать эти конфликты? Длительные отлучки из 

дома не только без разрешения, но и без предупреждения, проблемы в 

учебе/работе, подозрительные новые знакомые; возможна пропажа ценных 

вещей из дома, изменение в поведении не в лучшую сторону. 

Естественно, теряются и друзья, так как с наркоманом становится 

невыносимо общаться, или же сам наркоман с ними перестает общаться, так 

как у него появляются новые знакомые; ему начинает казаться, что прежние 

друзья ему просто не нужны. А потом возникает чувство вины за то, каким он 

стал. 

В общении с противоположным полом тоже появляются проблемы: 

непонимание, отвержение партнёра, безответная любовь, так как с наркоманом 

мало кто захочет связывать свою жизнь. Постепенно потребность испытывать 

любовь к кому-то угасает, остается только потребность в наркотиках, другие 

чувства атрофируются. 

Принимая наркотики, люди забывают об обучении, самообразовании, 

развитии; нет планов на будущее, поэтому они «бросают» школы, институты, 

работу. 

Появляются финансовые трудности, так как нужно доставать наркотики, 

которые стоят очень дорого, а продержаться на какой-нибудь работе 

длительное время наркоману просто невозможно. Следствием этого являются 

проблемы с законом, так наркоман начинает воровать или совершать другие 

противозаконные действия.  

Следовательно, жизненных проблем появляется еще больше, чем до 
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употребления наркотических препаратов, а способности и возможности решать 

их утрачиваются из-за физических и психических последствий приема 

наркотиков. 

Что же происходит с психикой человека, принимающего наркотические 

препараты? Она разрушается, причём очень сильно и практически 

безвозвратно. Изменяются ценностные ориентиры. Наркоман может совершать 

такие действия, о которых раньше даже не мог подумать: например, что-то 

украсть, кого-то избить, испортить чужое имущество. В желании добыть 

наркотик он готов на любые действия, в том числе противозаконные. Семья, 

дети теряют свою ценность, с близкими людьми наркоман может обходиться 

как угодно, совершенно не думая о том, что причиняет им боль.  

Все эти проблемы связаны с тем, что мозг наркомана перестаёт 

нормально работать, способность адекватно оценивать действительность - 

пропадает. То есть, человек начинает бессмысленное существование, не 

задумываясь о своём сегодняшнем состоянии, о будущем, об окружающих 

людях; поменять что-то становится невозможно. Возникают проблемы 

восприятия повседневной информации, человек не понимает, что ему говорят, 

это осложняет взаимодействие с окружающими, так как выполнение любого 

действия требует понимания. 

Особенно серьезно при наркомании страдают память и внимание.  

Психолог 1:  

Эмоции наркомана чаще негативные. Если человек болен, будет ли он 

испытывать радость? Только в момент употребления наркотика, и то, на 

поздних стадиях эйфория также исчезает, так как прием наркотиков уже 

перестаёт приносить удовольствие. Наркоман всегда тревожен, так как 

постоянно находится в поиске наркотика, да и сами по себе наркотики 

приводят психику к постоянному тревожному состоянию. Для наркомана 

характерны агрессивность, злость, раздражение. 

Наркоман всегда лжив, необязателен, на такого человека уже нельзя 

положиться, даже когда кажется, что он исправился, говорит и клянётся в этом, 

на деле всё оказывается по-другому. Окружающие это понимают, и 
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отстраняются от такого человека, что приводит к полной изоляции последнего. 

Влияние наркотиков на человеческий организм - ужасно, и этот вред для 

организма невосполним.  

Наркомания и жизнь – это две несовместимые вещи, наркомания – это 

путь к смерти. У каждого человека всегда есть выбор. Всего этого ужаса может 

и не быть, так как есть масса альтернатив наркомании, жизнь сама по себе 

намного интересней наркотика. Главное – желание, а возможность есть всегда! 

Преодолевая трудности, мы становимся сильнее.  

В нашем городе есть много секций и клубов по интересам, в которые вы 

можете обратиться, в том числе клубы работают и в нашей библиотеке. 

Психолог 1:  

А сейчас у нас будет творческое задание в группах: создание коллажа на 

ватмане.  

Тема: «Альтернатива наркомании, ваши мечты, желания, цели, которые 

помогут полноценно и интересно проживать жизнь».  

Изобразите, пожалуйста, в командах или парах с помощью вырезок из 

журналов, своих рисунков и надписей данную тему так, как вы её видите, 

представляете. На выполнение задания даётся 20 минут. 

После того, как группы закончили делать свои коллаж, начинаем 

обсуждение. 

Каждая из групп рассказала, что было отражено в их коллаже. Общим в 

рассказе у всех групп были: тема семьи, спорта, здорового образа жизни без 

вредных привычек, друзья, правильное питание, работа, учёба, любовь, 

материальные ценности, прогулки, природа и многое другое. 

Психолог 2: 

Итак, давайте подведём итог сегодняшнего занятия. 

Что мы делали сегодня?.. (обращаемся к подросткам с этим вопросом для 

того, чтобы они вместе с психологами смогли подвести итог занятия) 

 Что вы поняли для себя, что вынесли с нашего с вами сегодняшнего 

занятия? 

(Каждый из ребят говорит о том, что он усвоил: как опасны наркотики, 
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как важно вести здоровый образ жизни, создать семью и т.д.) 

Спасибо, ребята, за участие в сегодняшнем занятии, приходите к нам 

ещё! 

 Балясникова З.А., Булгакова Е.К., 

 психологи Владимирской областной 

 библиотеки для детей и молодежи 

 

Очень важно предотвратить первое соприкосновение человека с 

наркотиком, так как именно первый раз для большинства становится не 

последним. Поэтому для подростков необходимо не только показывать 

положительные примеры здорового образа жизни, но и формировать чувство 

неприятия к таким явлениям, как употребление наркотических средств. 

В подростковом возрасте для человека огромное значение имеет 

общение и, особенно, со своими сверстниками. Поэтому наиболее 

действенными для этого возраста становятся мероприятия, проводимые в 

форме диалога, в котором участвуют сами молодые люди.  

В предлагаемом ниже сценарии вечера-протеста, который проводится в 

Вязниковской ЦБС, действующими лицами являются сверстники участников 

мероприятия.  

 

СЧАСТЛИВЫХ НАРКОМАНОВ НЕ БЫВАЕТ 

Сценарий вечера-протеста против наркомании для молодежи 

Действующие лица: 

Ведущий 1 

Ведущий 2 

Чтец 1 

Чтец 2 

 

Ведущий 1:  

Ещё недавно слово «наркомания» употреблялось не иначе как для 

обозначения одного из многочисленных чуждых нам пороков буржуазного 
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общества. Сегодня наркомания – бич нашей страны, угрожающий здоровью 

нации. И одно из лекарств против этой опасной болезни – правда о ней. Вот 

почему сегодня мы решили поговорить на эту тему. 

Чтец 1: 

 Я ОТРЕКАЮСЬ! 

 Исповедь наркомана 

Не восхищаясь, не любя, 

Я отрекаюсь от тебя, 

Туманный розовый рассвет,  

Стрекоз и бабочек балет, 

Ковер узорчатый травы, 

Бездонный купол синевы... 

Среди богов добра и зла  

Мой идол - дьявол!  

И игла. 

Я отрекаюсь от дорог — 

Какой мне в дальних странах прок? 

И отрекаюсь смело я 

От звонких песен соловья. 

От вдохновенья отрекусь! 

Как пес, тоска завоет пусть. 

Хочу, чтоб жизнь покруче шла. 

Мой идол — дьявол! 

И игла. 

Дурман больной плывет в крови...  

Я отрекаюсь от любви!  

Мне не искать изящных фраз  

И не тонуть в озерах глаз,  

Не пить нектара влажных губ,  

Восторг любовных песен глуп!  

Мне хватит грязного угла.  
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Мой идол - дьявол!  

И игла. 

Я отрекаюсь и от вас, 

Кто не родится в дивный час, 

Кто на коленях у меня 

Не спляшет, хохотом звеня. 

Мне продолженья не видать. 

Меня не будет в доме ждать 

Ладонь семейного стола. 

Мой идол — дьявол! 

И игла. 

Да я на вас на всех плюю!  

Я обожаю жизнь свою!  

Хотя порой в глухой ночи  

Меня терзают палачи —  

Обида, горечь, страх и стыд.  

И я отчаянно, навзрыд  

Звериным голосом реву:  

«Зачем я жил?! Зачем живу?!!» 

 (Просмотр видеофильма «О наркоманах») 

 Ведущий 2:  

Наркомания… Её называют «смертью в рассрочку». С наркоманией 

человечество знакомо с древних времён, но в последние десятилетия она 

распространилась по всему миру подобно эпидемии, поражая, 

преимущественно, молодёжь. 

Ведущий 1:  

В 90-е годы ХХ века Россия «подсела на иглу». Средний возраст 

употребления наркотиков в России снизился с 17 до 11 лет. 

Ведущий 2:  

Статистика свидетельствует о том, что число преступлений, связанных с 

наркоманами, увеличилось в два раза. 
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Ведущий 1:  

За последние годы число смертельных случаев от употребления 

наркотиков увеличилось в двенадцать раз, а среди детей - в сорок два раза. 

Ведущий 2:  

Число больных наркоманией подростков возросло в десять раз. 

Ведущий 1:  

Если ребёнка в 10 лет посадить на иглу, то в среднем по статистике такой 

ребёнок проживёт 5-6 лет. 

Ведущий 2: 

Как и почему становятся наркоманами? Вот примеры из жизни. 

Чтец 1:  

Андрей Сидоров, 16 лет. Наркотиками начал увлекаться с 14 лет «за 

компанию». Влад Каретин, 15 лет. В первый раз попробовал наркотики после 

очередного домашнего скандала в 13 лет.  

Чтец 2:  

Наталья Бобика, 16 лет. Начала колоться от одиночества. 

Чтец 1:  

Игла, ты чудо, моя подруга, 

Мои сосуды к твоим услугам. 

Когда ты рядом, то нет границ, 

 Моя награда – твой верный шприц. 

Ведущий 1:  

И вот чем заканчивается эта дружба с иглой. 

Чтец 2:  

Рассказ наркоманки: «Первый раз я попробовала наркотики в 14 лет. Мне 

предложили это в компании на одной из вечеринок. Я даже не испугалась, ведь 

лучшая подруга сказала мне, что это клёво. Мне хотелось быть как все. С тех 

пор я стала колоться регулярно… Потом бросила школу, ушла из дома, жила у 

знакомых из компании. Прошло четыре года. Я уже два раза лечилась в 

наркодиспансере, но когда выходила, то опять попадала в свою копанию, ведь 

вырваться из этого круга невозможно, тебя держит денежный долг, 
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обязанности и страх перед жизнью. И опять начинается страх и ломка. Нет 

ничего страшнее ломки. Боль нечеловеческая….. Я точно знаю: если бы с 

ломки всё начиналось – не было бы ни одного наркомана». 

Чтец 1:  

«Мне 21 год, я москвичка и студентка престижного вуза. А ещё я 

наркоманка. Как начала колоться? По глупости, из-за упрямства. Решила 

доказать, что начну употреблять наркотики и ничего со мной не будет, не 

будет никакой наркотической зависимости. С тех пор прошло два года. Увы. 

Кайфуешь от наркотиков недолго – потом только маешься, живёшь одной 

мыслью: уколоться, уколоться, снять ломку, снять эту нескончаемую боль… 

Ведущий 2:  

Жертвами пагубной страсти стали и знаменитости. Мэрилин Монро, 

актриса, умерла от передозировки наркотиков. 

Ведущий 1:  

Элвис Пресли: пристрастие к наркотикам стало причиной и его смерти. 

Ведущий 2:  

Игорь Сорин, лидер группы «Иванушки интернейшнл», выбросился из 

окна под влиянием наркотика АСД. 

Чтец 1: 

Не хотел умирать я, поверьте! 

Жизнь моя - недопетая песнь. 

Бизнесменам, торгующим смертью, 

Посылаю проклятья с небес. 

Я хотел бы опять возвратиться – 

Ни цветком полевым, ни дождём, 

Ни травой придорожной, ни птицей,  

А мальчишкой - в родительский дом. 

На колени бы стал перед матерью 

И прощенья за всё попросил... 

Поздно понял - себя я растратил, 

Боль и горе родным приносил... 
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Опуститься б над милым порогом 

И прижаться к родному плечу... 

За неверье отторгнутый Богом, 

Серой тучкой по небу лечу. 

Я парю над зелёной долиной, 

Обречённый приюта искать. 

Вдалеке вижу холмик могильный, 

Над которым скорбит моя мать. 

Если б мог я вернуться на землю, 

То прожил бы по-новому жизнь. 

Шуму ветра и дождику внемля, 

Я лечу в безвозвратную высь... 

Чтец 2:  

Письмо наркомана: 

«Всем своим знакомым, которые стали рабами героина, хочу сказать: 

кайф этот, которому вы сегодня поклоняетесь, - мимолётный и неуловимый, 

словно призрак, а болезнь впереди - длинная. Все наркоманы говорят, что 

хотят «спрыгнуть с иглы», но порочный круг придётся разрывать каждому в 

отдельности. Нужно вылезать из этого болота! Наркоман не знает жизни. Он 

не способен воспринимать прекрасное. Он живёт от укола до укола». 

Чтец 1:  

Так и бредём одной тропкой, 

 Все утопаем в болоте топком. 

 Связанные одной целью, 

 Скованные одной целью. 

 По ту сторону жизни, 

 По эту сторону смерти, 

 По эту сторону болезни, 

 Это тяжко, поверьте!  

Ведущий 1:  

 Так какова зависимость от наркотиков? Слово предоставляется врачу – 
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наркологу, которого мы пригласили на нашу встречу… 

 (выступление врача нарколога) 

Чтец 2:  

 Его сердце, глаза и мысли пусты, 

 Холодны, словно мартовская вода, 

 Потому что двум кубикам наркоты 

 Он теперь говорит безотказно «Да!»  

Ведущий 2:  

Что у наркомана впереди? Презрение окружающих. Обнищание и 

разорение семьи. Горе близких. Такие болезни, как: гепатит, цирроз, атрофия 

мозга, психозы, эпилепсия, шизофрения, СПИД и многое другое. И наконец, 

смерть. 

 Ведущий 1:  

И чтобы этого не случилось, посмотрим фильм «Предупреждение».  

 (просмотр фильма «Предупреждение») 

Ведущий 2:  

Под солнцем одинаково цветут и гладиолусы, и марихуана, но помните, 

чтобы остаться в живых… 

Ведущий 1:  

… не прикасаться, не трогать, не брать, не пробовать!!! 

 

 Ковригина В.В., методист МБУК  

 «ЦБС Вязниковского района 

 Владимирской области» 

 



 30 

Организация здорового образа жизни россиян является одной из 

составляющих национальной безопасности страны. От здоровья наших детей 

зависит здоровье нации, будущее России, поэтому необходимо говорить с 

юными о том, что здоровье — это одна из человеческих ценностей, которая 

зависит от образа жизни и отношения к себе. И начинать такой разговор 

необходимо с самых ранних лет.  

Предлагаемый ниже сценарий кукольного игрового спектакля, который 

проводится в детском секторе ЦБ Вязниковской ЦБС, позволяет в живой, 

игровой форме говорить с малышами о важных, серьезных вещах. 

 

ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ» 

Сценарий кукольного игрового спектакля 

для детей младшего возраста 

 

Действующие лица: 

Ведущий  

Айболит 

Незнайка  

Знайка 

Вова 

 

Айболит:  

Скажите, пожалуйста, здесь находится школа, которая называется 

«Режим дня и здоровье?» 

Ведущая: 

Здесь, дорогой Айболит. 

Айболит: 

Очень рад. Здравствуйте, дорогие ребята. Рад приветствовать Вас. 

Проходил я тут по школе, посмотрел. Хорошие здесь ребята учатся. За 

чистотой глядят, за порядком. Нерях не терпят. В школе есть дежурные. 

Попробуй, пройди мимо них в грязной обуви. Мигом к порядку приведут. В 
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классах чисто, аккуратно. Ребята следят за чистотой, сами убирают классы. 

Молодцы ребята! Порадовали вы меня. 

Ведущий: 

 Если будешь ты стремиться 

 Распорядок выполнять -  

 Будешь лучше ты учиться, 

 Лучше будешь отдыхать. 

А вот некоторые из вас не умеют выполнять распорядок дня, не берегут 

время, зря тратят не только минуты, но и часы. 

Знайка: 

 А ты, Незнайка, знаешь, что такое режим? 

Незнайка: 

 Конечно! Режим… Режим - куда хочу, туда скачу. 

Знайка: 

Режим — это распорядок дня! Вот ты, например, выполняешь 

распорядок дня? 

Незнайка: 

Даже перевыполняю! 

Знайка: 

Как же это? 

Незнайка: 

По распорядку мне надо гулять два раза в день, а я гуляю – четыре! 

Знайка: 

Нет, ты не перевыполняешь его, а нарушаешь! Знаешь, каким должен 

быть распорядок дня? 

Незнайка: 

Знаю! Подъем. Зарядка. Умывание. Уборка постели. Завтрак. Прогулка. 

Приготовление уроков. Прогулка. Обед – и в школу. 

Знайка: 

Хорошо. 

Незнайка: 
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А можно еще лучше! 

Знайка: 

Как же это? 

Незнайка: 

Вот так! Подъем. Завтрак. Прогулка. Второй завтрак. Прогулка. Обед. 

Прогулка. Чай. Прогулка. Ужин. Прогулка. И сон. 

Знайка: 

Ну, нет. При таком режиме получится из тебя лентяй и неуч. 

Незнайка: 

Не получится. 

Знайка: 

Это почему же? 

Незнайка: 

Потому что мы с бабушкой выполняем весь режим. 

Знайка: 

Как это, с бабушкой? 

Вова: 

А так: половину выполняю я, половину – бабушка. А вместе мы 

выполняем весь режим. 

Незнайка: 

Не понимаю, как это? 

Знайка: 

Очень просто. Подъем - выполняю я. Зарядку выполняет бабушка. 

Умывание – бабушка. Уборка постели – бабушка. Завтрак – я. Прогулка – я. 

Приготовление уроков – мы с бабушкой. Прогулка – я. Обед – я. 

Незнайка: 

И тебе не стыдно? Теперь я понимаю, почему ты такой 

недисциплинированный. 

Ведущий: 

Конечно, Незнайка неправильно распределил время: прогулка, обед, 

прогулка. Сплошной отдых. А где же труд? Надо запомнить, что правильное 
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выполнение режима, чередование труда и отдыха необходимы. Они улучшают 

работоспособность, приучают к аккуратности, дисциплинируют человека, 

укрепляют его здоровье. 

Задание на внимание: через веселые стихи. Дети должны повторить 

трижды фразу « Это очень хорошо», а на четвертый раз – «Это очень плохо». 

Жил на свете мальчик Коля, - Это очень хорошо! 

Он учился в нашей школе.- Это очень хорошо! 

В 7 утра он поднимался. - Это очень хорошо! 

Никогда не умывался. - Это очень плохо! 

Он старательно учился. И однажды отличился. 

Отнял он рекорд у Вани: три недели не был в бане. 

Но исправился наш Коля.  

Стал наш Коля молодец, тут и сказочке конец!  

Загадки 

Лег в карман и караулю реву, плаксу и грязнулю.  

Им утру потоки слез, не забуду и про нос. 

(Носовой платочек) 

Я подмышкой посижу и что делать подскажу:  

Или разрешу гулять или уложу в кровать. 

(Градусник) 

Пузыри пускало, 

Пеной кверху лезло,— 

И его не стало, 

Вдруг оно исчезло! 

 (Мыло) 

Могу я в ней на дно нырнуть, 

Но не могу я утонуть, 

А если станет глубоко 

Открою пробку я легко. 

 (Ванна) 

Дождик теплый и густой: 
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Этот дождик не простой, 

Он без туч, без облаков, 

Целый день идти готов. 

 (Душ) 

Резинка — Акулинка 

Пошла гулять по спинке. 

А пока она гуляла, 

Спинка розовая стала. 

 (Губка) 

Хожу, брожу не по лесам, 

А по усам, по волосам, 

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и мышей. 

 (Расческа) 

Зубастая пила 

В лес густой пошла. 

Весь лес обходила, 

А ничего не спилила. 

 (Гребешок) 

Худая девчонка – 

Жесткая челка, 

По утрам да вечера 

Чистоту приносит нам. 

 (Зубная щетка) 

За волной волна, 

Идет по полю борона 

Пшеницу разгребает, 

Порядок соблюдает. 

 (Расческа) 

Белое корыто 

К полу прибито. 



 35 

 (Ванна) 

Белая река 

В пещеру затекла, 

Чистит добела. 

 (Зубная паста) 

Мойдодыру я родня, 

Отверни-ка ты меня, 

И холодною водою 

Живо я тебя умою. 

 (Водопроводный кран) 

(Звучит песня «Гимнастика» В.Высоцкого) 

 Ребята под песню вместе с персонажами выполняют зарядку. 

 

 Глушко Н.А., заведующий детским  

 сектором МБУК «ЦБС 

 Вязниковского района Владимирской 

 области» 
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Одним из условий осуществления эффективной целенаправленной и 

системной работы по профилактике асоциального поведения является 

вовлечение детей и молодежи в позитивную деятельность, создание и развитие 

детских и молодежных общественных формирований, клубов, центров и 

других объединений, учитывающих различные интересы, возрастные 

особенности, возможности детей, подростков и молодежи; направленных на их 

физическое и духовное развитие. Именно молодежные и детские 

общественные объединения являются хорошо зарекомендовавшей себя 

формой гражданско-патриотического, правового воспитания, приобщения 

детей и подростков к ценностям общества и государства, включения в 

социально-значимую, общественно-полезную деятельность. 

У Владимирской областной библиотеки для детей и молодежи 

существуют партнерские связи с Владимирской областной молодежной 

общественной организацией «Ассоциация экстремальных видов спорта». 

Библиотека через свой сайт распространяет информацию о деятельности 

Ассоциации, привлекая новых членов организации, анонсирует ее 

мероприятия и планы, расширяя круг участников. Ниже приводится 

информация о целях, деятельности и мероприятиях организации «Ассоциация 

экстремальных видов спорта». 

 

«АССОЦИАЦИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА» - ПАРТНЕР 

БИБЛИОТЕКИ ПО ПРИОБЩЕНИЮ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ К 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ  

Спорт играет важную роль в жизни людей. Спорт воспитывает, 

дисциплинирует, развивает, помогает преодолевать страх и комплексы. 

Занятия спортом приносят ни с чем несравнимое удовольствие. В последние 

годы термин «экстремальные виды спорта» стал очень популярным. Риск, 

опасность, непредсказуемость, адреналин – основные составляющие любого 

экстремального вида спорта. Сегодня современная молодежь хочет ощущать 

себя свободной и жить активно. И занятия экстремальными видами спорта 

становится неотъемлемой частью жизни современных молодых людей.  
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29 ноября 2011 года на 

территории города Владимира была 

зарегистрирована Владимирская 

областная молодежная общественная 

организация «Ассоциация 

экстремальных видов спорта» (Далее - 

ВОМОО «АЭВС»; международное 

название: VRAES - Vladimir regional association of extreme sports). 

Организация объединяет в себе шесть отделов: «Роллер-спорт», 

«Паркур», «Сноубординг», «Скейтбординг», «Горный велосипед», «Отдел 

технических и прочих дисциплин». 

Численный состав организации еженедельно растёт. На данный момент в 

ВОМОО «АЭВС» официально состоят 70 человек в возрасте от 14 до 30 лет и 

более 30 человек в возрасте до 14 лет. 

Целями организации являются: 

- пропаганда здорового образа жизни среди населения; 

- организация спортивного досуга молодёжи; 

- содействие формированию молодежной культуры; 

- развитие и укрепление спортивной инфраструктуры города; 

- формирование единой команды квалифицированного тренерского 

состава в различных направлениях экстремального спорта; 

- создание условий для самореализации талантливых молодых людей и 

спортсменов; 

- формирование и создание условий для всестороннего полного 

развития и воспитания человека и гражданина, удовлетворение его прав на 

объединение. 

Особенную гордость вызывает у Владимирских спортсменов фестиваль 

уличной культуры «Короли улиц». Впервые прошедший 17 июня текущего 

года при поддержке Комитета по молодёжной политике администрации 

Владимирской области, этот фестиваль привлёк более 200 участников из 

разных уголков Владимирской области и даже из других регионов России. 
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Трёхдневный экстрим-форум «Спорт без границ», посвящённый 

закрытию летнего сезона тренировок, впервые прошёл в 2011 году. В 

соревновательной части форума приняло участие более 250 молодых людей со 

всей России и ближнего зарубежья. В 2012 на экстрим-форум «Спорт без 

границ» собрались порядка 60 человек. Самому юному было 5 лет, а самому 

взрослому - 34 года. География участников разнообразна: Владимир, 

Кольчугино, Вязники, Нижний Новгород, Москва. 

У роллеров был первый в истории города турнир по игре «Колдунчики». Все 

призеры получили памятные дипломы и медали. Также был разыгран 

месячный абонемент в роллер-школу.  

Отделом «Роллер-спорт» реализуется один из самых ярких проектов – 

роллер-школа, проходящая на базе Дворца Детского (юношеского) Творчества 

г.Владимира. На данный момент в этой роллер-школе базовым навыкам 

катания обучается около 30 ребят в возрасте от 6 до 15 лет. 

За период работы организацией проведено несколько масштабных 

мероприятий: 

1. «Короли весны» - открытие летнего сезона экстремального катания, 

собравшее на площади у гипермаркета «Глобус» около 200 участников из 

Владимира, Москвы, Нижнего Новгорода, Дзержинска, Иваново и других 

городов России. 

2. Трёхдневный экстрим-форум, посвящённый закрытию летнего сезона 

тренировок. В соревновательной части форума приняло участие более 250 

молодых людей со всей России и с ближнего зарубежья. 

3. Проведена летняя социальная школа катания на роликовых коньках, 

организована и проведена социальная школа катания для детей и 

подростков, собравшая на занятия 28 регулярно посещающих занятия 

ребят; более 30 ребят, посещавших занятия время от времени; а также 

осуществлявшая свою работу на территории Владимирской области (в г. 

Радужный, в Муроме, в Кольчугино, в Суздале). 

4. 19 ноября 2011 года открыт сезон сноубординга во Владимире с 

использованием инновационных технологических покрытий для 
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строительства трамплина. После соревновательной части в социальном 

кинотеатре г. Владимира проведён показ фильма о мировых гениях 

сноубординга. 

5. Открыта зимняя школа катания на роликовых коньках, в которой на 

данный момент обучаются 28 детей в возрасте от 6 до 15 лет. 

6. 2 февраля проведены зимние соревнования на роликовых коньках и 

роликовых кроссовках с целью сломать стереотип, что ролики – истинно 

летнее развлечение. Теперь роллер-спорт во Владимире – всесезонный вид 

спорта 

Весенне-летняя роллер-школа «Ассоциации экстремальных видов 

спорта». Основными достижениями в роллер-спорте за 2011-2012 годы 

являются открытие зимней социальной школы катания на роликовых коньках 

для детей школьного возраста и проведение зимних соревнований на 

роликовых коньках, что позволило сделать этот вид спорта во Владимире 

всесезонным. С апреля 2012 года во Владимире открыта весеннее-летняя 

школа. Школа предлагает разные варианты обучения: от 1 до 2 занятий в 

неделю в группах, а также индивидуально по согласованию с инструктором. В 

школу приглашаются лица всех степеней навыков катания, возраст – от 3-х лет 

и выше. 

 

 

Сотрудничество библиотеки с детскими и молодежными организациями 

является фактором эффективности воспитания подрастающего поколения в 

духе гуманистических ценностей российского общества. 

 (по материалам сайтов роллер-школа 

 33.рф и www.detmobib.ru) 

http://www.detmobib.ru/images/pages/Molod%20obyedineniya/roller3.jpg
http://www.detmobib.ru/images/pages/Molod%20obyedineniya/roller4.jpg
http://www.detmobib.ru/images/pages/Molod%20obyedineniya/roller1.jpg
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Библиотека. - 2009. - N 6. - С. 84-86 

  

Профилактика наркомании во Владимирской области 

1. Борисова, Е. Чем раньше наркомана выявишь, тем быстрее вылечишь 

/Е.Борисова // Владимирские ведомости. - 2011. - 20 апр. (N 91). - С. 3 

Наркомания во Владимире и предложения по борьбе с ней. 

2. Бурцев, А. Борьба с социальным сиротством - наше общее дело 

/А.Бурцев // Вперед. - 2011. - 1 марта (N 16). - C. 1 

Депутат Совета народных депутатов Петушинского района А. Бурцев 

предлагает помочь не только детям из неблагополучных семей, но и их 

матерям, которые в силу своей неорганизованности и инфантильности 

не могут справиться с трудной жизненной ситуацией. 

3. Викторова, Н. Достучаться до сердец /Н.Викторова // Судогда и  

судогодцы. - 2010. - 13 окт. (N 81). - С. 2 

Традиционная встреча студентов с работниками культуры и 

правоохранительными органами в Муромцевском лесхозе-техникуме 

Судогодского района. 

4. Воробьев, В. Объединить усилия против наркотиков и алкоголизма 

/В.Воробьев // Владимирские ведомости. - 2011. - 28 июня (N 153). - С. 4 

В г.Коврове на координационном совете по содействию малому и 

среднему бизнесу обсуждался вопрос, как противостоять разгулу 

алкоголизации и наркомании в городе. 

5. Гришина, Н. Опасность обострения наркоситуации /Н.Гришина //  

Знамя. - 2012. - 25 мая (N 38). - С. 13. 

На заседании межведомственной комиссии Камешковского района по 

борьбе с преступностью, коррупцией и незаконным оборотом 

наркотиков обсуждена наркологическая ситуация на территории 

района. 
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6. Деева, Н. Награда для священнослужителя и наставника молодежи 

/Н.Деева // Владимирские ведомости. - 2010. - 20 янв. (N 11). - С. 5 

Настоятель храма Всех Святых и Свято-Благовещенского собора г. 

Гороховца священник Александр Степанов награжден медалью 

общественного российского объединения «Россия Православная» - 

«Защитник Отечества». 

7. Денисова, Ю. Скажи жизни «Да»! /Ю.Денисова // Призыв. - 2012. – 30 

мая (N 21). - С. 23 

Владимирское региональное отделение благотворительного фонда «Нет 

алкоголизму и наркомании» провело молодежный конкурс граффити. 

8. Елкина, М. Наркомания - не болезнь. Это - образ жизни /М.Елкина //  

Все для вас - Александров. - 2011. - 28 дек. (N 51). - С. 7 

В Александрове ликвидирована точка сбыта наркотиков. 

9. Знахуренко, Н. Наркотест: за и против /Н.Знахуренко // Мой город.- 

2011. - 17 сен. (N 36). - С. 4 

Отношение судогодцев к вопросу о введении тестирования школьников 

на употребление наркотиков. 

10. Знахуренко, Н. Те, кто выбирает жизнь /Н.Знахуренко // Мой город. - 

2011. - 2 июля (N 25). - С. 4 

Городской День молодежи в Судогде прошел под девизом «Я против 

наркотиков!». 

11. Иванова, А. Крестики-нолики /А.Иванова // Судогда и судогодцы. - 

2011. - 18 мая (N 39).- С. 1 

В Чамеревской средней школе Судогодского района прошла акция «Нет 

наркотикам». 

12.  Игнатова, И. Лучшая профилактика - любовь родителей /И.Игнатова // 

Владимирские ведомости. - 2011. - 16 дек. (N 282). - С. 2 

О профилактических методах и социальной реабилитации 

наркозависимых шла речь на областной конференции во Владимире. 
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13.  Игнатова, И. Пить или не пить? Вот в чем вопрос /И.Игнатова // 

Владимирские ведомости. - 2010. - 31 дек. (N 339). - С. 3 

О состоянии проблемы наркомании и алкоголизма в г. Владимире за 2010 

год. 

14.  Игнатова, И. С белой горячкой сразу в отделение реанимации 

/И.Игнатова // Владимирские ведомости. - 2010. - 25 сент. (N 248). - С. 2 

Взгляд специалиста на проблему наркомании и алкоголизма в Собинском 

районе. 

15.  Калинина, М. Молодежь тестирования не боится /М.Калинина // 

Владимирские ведомости. - 2011. - 16 апр. (N 88). - С. 5 

Результаты анкетирования школьников, лицеистов, студентов по 

вопросу употребления наркотиков, проведенного в 1 квартале 2011 года. 

16.  Кашаев, В. Без денег профилактика - не профилактика? /В.Кашаев // 

Владимирские ведомости. - 2011.- 26 окт. (N 245). - С. 4 

О проблеме наркомании и борьбе с ней в Кольчугинском районе. 

17.  Крайнова, У. Без блеска в глазах /У.Крайнова // Ковровские вести. - 

2010. - N 48 (30 нояб.). - С. 9 

В администрации города Коврова состоялось расширенное заседание 

комиссии по делам несовершеннолетних, посвященное проблеме 

наркомании. 

18.  Левицкая, Е. Тестирование на наркотики пока не будет /Е.Левицкая // 

Молва. – 2011. – 6 сент. – С. 2 

Проведение тестирования на наркотики в школах области пока 

откладывается. 

19.  Лифанова, С. Каждый день как великий дар Господа /С.Лифанова // 

Владимирские ведомости. - 2011.- 23 марта (N 66). - С. 4 

Лечение наркомании при храме Покрова Пресвятой Богородицы в селе 

Гришино Гороховецкого района. 
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20.  Лифанова, С. Сцены из бездуховной жизни на фоне сельского храма 

/С.Лифанова // Владимирские ведомости. - 2011. - 19 февр. (N 39). - С. 4 

Жители села Гришино и деревень Золотово и Мясниково Гороховецкого 

района взывают о помощи в устранении пьянства, наркомании и 

безнравственности среди отдельных слоев населения. 

21.  Малюта, В. Знание, которое спасает /В.Малюта // Аргументы и факты. – 

Владимир. – 2011. - N 26. – С. 22 

Психолог областного наркотического диспансера - о подростковой 

наркомании. 

22.  Маурова, Л. Сигареты с героиновой начинкой /Л.Маурова // Молва. - 

2011. - 23 декабря (N 151) - С. 3 

Во Владимире состоялась пресс-конференция руководителей областного 

Управления ФСКН России по Владимирской области (УФСКН). 

23.  Миронова, С. Не поддавайся ласковому убийце /С.Миронова // 

Ковровские вести. - 2012. - 3 янв. (N 1). - С. 21 

26 декабря в Коврове в отделе госнаркоконтроля состоялась встреча 

учеников 9-х классов 22-й школы со специалистами по профилактике 

наркомании. 

24.  Муравьев, О. Прожить с ребенком его жизнь /О. Муравьев // Маяк. - 

2011. - 1 дек. (N 108). - C. 4 

Беседа с заведующей кабинетом медицинской профилактики МБУЗ 

«Вязниковская ЦРБ» Ольгой Муравьевс. 

25.  Мы - за здоровый образ жизни, мы - против наркотиков // Вперед. - 

2010. - 14 декабря (N 97). - С. 3 

Ученики средней школы N 17 г. Петушки при поддержке директора 

школы Е.Н. Ермиловой, учителя И.В. Суворой и совета 

старшеклассников основали школьный клуб "Светоч", задачей которого 

является борьба с наркотиками. 
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26.  Нечаев, Е. Церковь в борьбе с наркотиками /Е.Нечаев // Владимирские 

ведомости. – 2011. – 14 мая. – С. 3 

27.  Николаева, Е. Сказать наркотикам "Нет" поможет... Интернет 

/Е.Николаева // Призыв. - 2011. - 23 марта (N 11). - С. 2 

В социальном интернет-центре "Милосердие и порядок" для учащихся 

школы № 47 прошел интернет-урок антинаркотической 

направленности "Имею право знать!". 

28.  Раенко, А. Муромский опыт борьбы с наркоманией доказал свою 

эффективность: в его основе лежит работа по месту жительства 

/А.Раенко // Аргументы и факты. – Владимир. – 2010. - N 48. – С. 4 

29.  Трохин, А. Спасители-одиночки /А.Трохин // Призыв. - 2010. - 29 июля 

(N 110). - С. 2-3 

О проблемах наркомании и лечении наркологических заболеваний во 

Владимирской области. 

30.  Тювина, Н.А. Мы за здоровую нацию /Н.А.Тювина // Кольчугинские 

вести. - 2010. - 20 окт. (N 41). С. 5 

Киноакция антинаркотической направленности "Мы за здоровую 

нацию", состоявшаяся в ДК г. Кольчугино для учащихся средних школ 

города. 

31.  Тювина, Н. За здоровую нацию /Н.Тювина // Голос кольчугинца. - 2010. 

- 20 окт. (N 81). - С. 6 

Киноакция антинаркотической направленности "Мы за здоровую 

нацию", состоявшаяся в ДК г. Кольчугино для учащихся средних школ 

города. 

32.  Ульянова, О. Суд над наркотиком /О.Ульянова // Гусевские вести. - 

2010. - 7 июля (N 47). - С. 10 

О мероприятии по профилактике наркомании, которое прошло в Доме 

культуры деревни Ильино Гусь-Хрустального района. 



 57 

33.  Язынин, М. Наркотики – зло! Давайте бороться вместе! /М.Язынин // 

Комсомольская правда. - Владимир. – 2011. – 30 июня. – С. 4 

Общероссийская благотворительная организация «Преображение 

России» принимает на реабилитацию алкоголиков, наркозависимых 

людей, беспризорников, трудновоспитуемых подростков в г. Владимире. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 58 

Содержание 

Введение …………………………………………………………………….. 3 

Карасева Е. Областной фестиваль «Мир в наших руках»………………… 5 

Ковалевская Е. Клуб любителей кино «Апельсин» для подростков…........7 

Смирнов А. Работа клуба «UNITED ENGLISH»……………….……….... 11 

Шелехова Е. «Волшебство умелых рук». О работе клуба ……………… .14  

Балясникова З.А. Булгакова Е.К. Нет - наркотикам. Сценарий 

психологического тренинга по профилактике наркомании…………….…..18 

Ковригина В. Счастливых наркоманов не бывает. Сценарий  

 вечера-протеста против наркомании для молодежи……………….……….24 

Глушко Н. Школа здоровья. Сценарий кукольного игрового  

спектакля для детей младшего возраста………………………………...........31 

«Ассоциация экстремальных видов спорта» - партнер библиотеки по 

приобщению подростков и молодежи к здоровому образу жизни………...37 

Литература ………………………………...………………............................42 

 

 

 


